
                         Entradas 
Salada Portuguesa (pequena)                   195
   Mistura de alface, tomate, cebola, pimento e pepino  
                                      
Chouriço e Pão                 300
  
Azeitonas e Queijo                160
  
Bruschetta de Tomate e Manjericão      180
  
Bruschetta de Azeitonas Pretas       215
   Com azeitonas pretas, rúcula e queijo feta
  
Bruschetta de Pimento Vermelho     
   Com pesto verde, pimento vermelho e queijo parmesão 

Quesadilla          215
   Apa mexicana recheada com queijo, pimento e tomate
* Se preferir  adicionar  frango, terá um custo adicional de 60 meticais

Rissois de Camarão        215
 
Chamussas de Carne        215
 
Lumpia          215
   Rolinhos da prima vera ao estilo Filipino

Tortillas caseiras com salsa       180
             

                        Saladas
       

Salada de Atum                410
   Alface, atum, tomate, cebola, pimento, pepino e azeitonas

Salada de Frango         410
   Alface, frango, tomate, cebola, pimento, pepino e azeitonas

Salada Grega         425
   Alface, tomate, cebola, pimento, pepino, azeitonas, queijo feta e oregão

Salada Mista         450
   Alface, tomate, cebola, pimento, pepino, azeitonas, queijo e f iambre

Salada Vegetariana        410
   Alface, tomate, cebola, pimento, pepino, azeitonas e queijo

Salada de Chouriço        490  
   Alface, chouriço, cebola, azeitonas, pimento e pepino

Salada Portuguesa grande      305
   Mistura de alface, tomate e cebola, pimento e pepino

Salada do dia        480
   Pergunta o vosso servente 

Salada Turbo        565
   Alface, chouriço, frango, f iambre, tomate, cebola, azeitonas, pimento, 
   pepino e queijo
   
Salada Tostada Mexicana      510
   Tor tilla de milho super crocante, cober ta por juliana de alface, tomate
   pimento verde e pepino, f inalizada com carne moida e queijo cheddar
   acompanhado com um molho de lima
Salada Cesar                               430
    Um classico - Alface com queijo parmesão e molho Cesar 
                                                                         com peito de galinha     505

Sobremesas
Mousse de Chocolate Com um Travo de Laranja   240

Colchão de Noiva        250
   Camadas de natas e bolachas

Puddim         180
Salada de Fruta        215
Salada de Fruta com Yogurt Natural     250
Bola de Sorvette        150

Batido         250

   Chocolate, Morango, Laranja, Melancia e Café
                

                

PIZZA
   O Classico -- mozzarella e tomate   
 
                                                       
Pizza Regina                         520
   Mozzarella, cogomelos, Fiambre (f iambre de galinha mais 40 meticais)  
   

Pizza  Mexicana                   590
   Estilo Mexicano com  carne moida temperada, mozzarella, queijo
   chedar, pimento verde, tomate fresco, cebola, e milho doce

Pizza Vegetariana          505
   Mozzarella, azeitonas pretas, cebola e pimento verde.

Pizza  Havaiana            520
   Mozzarella, f iambre, e ananais (f iambre de galinha mais 40 meticais)

                 Pratos Principais
   
       Os seguintes pratos são acompanhados por salada:

Ratatouille         550
   Guisado de legumes tipico do sul de França servido com arroz
 
Matapa de Carangueijo       550

Lentilhas com Porco Fumado      550  
    Servido com arroz                
                                                     
Adobo         595
   Guisado tradiconal de frango “Filipino”com arroz e salada 

Enchilada de Frango       595
   Apa de frango e queijo com molho de tomates
                             
Koup Anf iam Wondo       600
   Caril tradicional “ Cameronese” de amendoim com galina               
                             
Boeuf Bourguignon       600
   Prato Francês famoso  de cubinhos de bife com molho de vinho tinto
   servido com arroz                
                             
Café Sol Chilli        515
   Chilli vegetariano (caril de fei j ão vermelho com vegetais e molho de tomate) 

Lasagna  de Carne       570

Lasagna  Vegetariana       570

Moussaka         570
   Prato tipicamente Grego com beringela, carne e queijo

Quiche do Dia        365
Temos varios tipos, pergunta o vosso servente

Panini          320
   Sanduiche tipicamente Italiana com f iambre de porco ou galinha, e
   pesto verde

Panini Vegetariano        320
   Sanduiche tipicamente Italiana com vegetais, queijo, e   pesto verde 

Burrito de Frango         520
   Apa recheada com frango, fei j ão, arroz, queijo e molho à “Café Sol”

Burrito de Carne         520
   Apa recheada com carne moida e temperos picantes, 
   queijo e molho à “Café Sol”com arroz

Burrito Vegetariano       475
   Apa recheada com fei j ão, arroz, queijo, vegetais  e
   molho à “Café Sol”

Burrito à Pequeno Almoço       430
   Apa recheada com ovo, queijo, vegetais e
   molho à café sol

Omelete Turbo        435
   Com queijo, f iambre de porco  e vegetais
* custo adicional de 60 meticais por f iambre de galinha

Omelete Vegetariano       390
   Mistura de vegetais frescos e queijo

Omelete de Chouriço       480

Omelete de Frango       420
   Frango e queijo

Omelete de Atum        475
                                                             420Pizza Margarita

 215

                
Extras:Apa, Pesto: 80 /   Atum, Fiambre de galinha: 85/   
Arroz , Queijo, Queijo Creme, Fiambre, Ovo, Vegetais, feijão,

 Salsa Mexicana: 60 / Chouriço, Queijo Feta : 130 /
Azeitonas: 70 /  Frango: 90 / Truta: 160 / Mel: 50 / Jam: 40


